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dōTERRA HEALTY FROM THE INSIDE OUT



Im März 2014 startete 

erneut diese wundervolle 

und begeisternde 

Reinigungskur von Dr. 

David Hill. 

Mit verschiedenen 

Produkten von doTERRA 

wird über einen Zeitraum 

von 30 Tagen eine 

intensive Reinigungskur zur 

Erneuerung und zum 

Neustart an & für uns 

durchgeführt. 

Diese Kur kann gern ein 

weiteres Mal im Laufe des 

Jahres individuell 

angewendet werden. 
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In unserem LifeStyle sollte 

diese Pyramide die Basis 

allen Ursprungs sein. 

Doch vor allem die 

Entgiftung unseres 

Körpers 

ist eines der wichtigsten 

Themen. 

Denn bei der Zuführung 

von Toxinen haben wir 

oftmals nicht die Chance 

einer persönlichen 

Einwirkung. 

Unser LifeStyle

Richtiges Essen

Bewegung

Ruhe & Stress Management

Toxische Last reduzieren

Informierte Selbstversorgung

Proaktive Gesundheitsvorsorge

Lifestyle

Gesundheit
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Toxische Belastung

Pathogene –

Krankheitserreger Chemie Bestrahlung
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Toxische Aufnahme

Atemsystem Verdauungsorgane Hand / Haut
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Reduzierung toxischer 

Belastung

 Toxische Aussetzung vermeiden
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Reduzierung toxischer 

Belastung

Abwehrfunktionen pflegen & stärken:

 Nährstoffe zur Stärkung

 Energie zum Schutz und zur Entgiftung

 Leberfunktion von höchster Bedeutung

 Freie Radikale müssen neutralisiert werden

 Starke Entzündungen vermeiden koennen

dōTERRA HEALTY FROM THE INSIDE OUT



Fundament der Gesundheit - LLV

 Alpha CRS+ - Zellulare 
Langlebigkeit, gute 
Entzündungsreaktion und 
gesunde Zellteilung.

 xEO Mega – Fettsäuren zur 
Gesundheit von Herz, 
Kreislauf, Immunsystem, 
Gelenk und Gehirn.

 VMz – Vitamine & Mineralien 
die oft in unserer Nahrung 
fehlen. Für gesunden 
Stoffwechsel und gesunde 
Knochen.
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Reduzierung toxischer 

Belastung

Ausscheidungsfunktionen stärken
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+ =

Reduzierung toxischer 

Belastung
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Terrazyme – Neue Formel

Unterstützt eine gesunde Verdauung und 

den metabolischen Prozess

 Austausch von Maltasen (Enzyme zur 

Spaltung von Kohlenhydraten) mit 

Anti-Gluten Mischung

 Erhöhung von Laktase zur weiteren 

Hilfe bei Laktose Intoleranz und 

Gasbildung
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Ausscheidungsweg

Leber

Nieren Darm

 



Ausscheidung

Giftstoffe 
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Zendocrine

 Gesunde Reinigung von Leber, 

Nieren, Darm, Lunge, Haut.

 Unterstützt die Kapazität der 

Organe für die Reinigung und 

Ausfilterung.

 Bei Leber, Niere & Darm die 

angesammelten Giftstoffe 

loszuwerden/auszuscheiden.

 Mischung einer Nahrungs-

ergänzung aus Pflanzen und 

Kräutern.

 Nicht vergleichbar mit EO 
Mischung.
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Reinigung, Erneuerung, Neustart
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Zendocrine – Neue Formel

=

Ätherische Öle: 

Tangerine, Juniper Berry, 

Cilantro, Geranium, Rosemary
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Zendocrine

 Tangerine ersetzt Grapefruit

 Juniper Berry zur Unterstützung der 

Nieren

 Cilantro zur Unterstützung bei 

Schwermetallen

Unterstützt Leber, Nieren und 

das endokrine Entgiftungssystem 

( detoxifizierende Enzyme)
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GX Assist – 10 Tage Reiniger

195 mg ätherische Öle:

Oregano, Melaleuca, Lemon, Lemongrass, 

Peppermint, Thyme

=

+ 75 mg Caprylsäure
(gegen starken Wachstum von Hefe & Pilzen im Darm)
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Reinigende Unterstützung bei 

Gewichtsreduzierung
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Slim & Sassy™
Metabolic Blend

Toxine
(Gift)

Körperfett

Leber
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Slim&Sassy Metabolische Mischung

 Hilft den Appetit zu zügeln und 

für Gefühlsausgleich während 

der Diät.

 Unterstützt den Metabolismus 

bei Fett- und Energieproduktion.

 Unterstützt bei der 

Insulinregulierung.

 Hilft bei der Giftregulierung.
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Slim & Sassy™
Metabolic BlendSlim & Sassy™
Metabolic Blend

+

5 Tropfen in 0,2 l Wasser
3-5 Mal am Tag
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Slim&Sassy Softgelkapseln

5 Tropfen pro Softgelkapsel
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Neustart & Erneuerung
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PB Assist+   10 Tage Kur

„Probiotische“      

Bakterien

„Probiotisches“ 

Eisen

dōTERRA HEALTY FROM THE INSIDE OUT



Wege der Ausscheidung öffnen: 

Reinigen, Erneuern, Neustart

= Reduzierung toxischer Belastung
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30 Tages Kur – Dr. Hill
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1 Softgelkapsel

30 Tages Kur – Dr. Hill

GX Assist

PB Assist

Terrazyme

Zendocrine

Zendocrine

Öl

Slim& Sassy

Gelkapseln

10 Tage morgens/abends mit Mahlzeiten

1 Softgelkapsel morgens/mittags/abends mit 
Mahlzeiten 10 Tage

30 Tage    1-3 Kapseln mit Mahlzeit/ leerem Magen

1-2 Kapseln morgens/abends mit Mahlzeiten

30 Tage    2 Tropfen in Kapseln morgens/abends mit 

Mahlzeit

30 Tage    3 Softgelkapseln taeglich zwischen / nach 

den Mahlzeit
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Dr. David Hill - Original

Aromapraxis IN.NATURA.

http://www.doterrainnatura.com/events/vortragvideo/dr-david-hill/
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