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Aromatherapie bei Tieren

Einsatz von atherischen Olen in der Tierheilkunde

Storungen im Korper manifestieren sich in ei-
ner Anderung des Energieflusses. Mit Hilfe
verschiedener Schwingungstherapien kann
diese Veranderung nach dem Resonanzprin-
zip positiv beeinflusst werden. Solange der
Energiefluss des Korpers nicht behindert
oder blockiert wird, ist der Organismus ge-
sund. Entstehen jedoch Blockaden, so er-
krankt der Organismus.

Die Storungen im Energiefluss konnen u. a.
durch Akupunktur, Akupressur oder Reiki be-
einflusst werden. Andere Formen der Beein-
flussung bestehen in der Aroma-, Farb-, Edel-
stein- und Klangtherapie. Eines haben alle un-
terstutzenden Methoden gemeinsam: sie hel-
fen dabei, Krankheiten zu vermeiden oder
aber den Heilungsprozess eines erkrankten
Organismus positiv zu beeinflussen. Ein nicht
zu verachtender Teil der Heilung wird durch
Stressabbau bewirkt.

Und da sind wir direkt beim Tierbesitzer an-
gelangt. Denn der tagliche Stress des Halters
ubertragt sich auch auf sein Tier. Daher ist es
oftmals ratsam, dass Tier und Halter gleich-
zeitig ganzheitlich therapiert werden, denn
sie bilden eine Art ,Symbiose”, die sich ge-
genseitig beeinflusst.

Die Aromatherapie

Die Aromatherapie ist ein eigenstandiger Be-
reich der Phytotherapie. Wahrend jedoch in
der Pflanzenheilkunde die ganze Pflanze ge-

nutzt wird, geht es in der Aromatherapie nur
um die Wirksamkeit ganz bestimmter, hoch-
wirksamer Pflanzensubstanzen, die atheri-
schen Ole, die zwar als Ole eingestuft wer-
den, jedoch eine vollig andere Konsistenz be-
sitzen als gewohnliche Pflanzenole wie z. B.
Sonnenblumendl, da sie hochgradig flichtig
sind. Sie kommen als winzige Oltropfchen in
oder auch auf dem Pflanzengewebe vor.

Der Gebrauch von aromatisch duftenden
Pflanzenstoffen zu Heilzwecken ist schon
sehr alt. So wurden in fast allen Kulturen
des Altertums (Hebraer, Assyrer, Chinesen)
Raucherungen mit getrockneten Pflanzen,
Harzen, Grasern, Rinden und Frichten zur
Behandlung von Krankheiten durchgefuhrt.
Ebenso wurden wohlriechende Salben aus
zerstampften Bluten zu kosmetischen Zwe-
cken und zur Linderung diverser Beschwer-
den eingesetzt.

Im alten Agypten war bereits die Destillation
von Terpentin und Zedern bekannt. Ab dem
14. Jahrhundert v. Chr. wurde dann auch das
atherische Ol von Bliiten in fetten Olen geldst.
Agyptische Priester stellten Salben, Zapf-
chen, Pulver und Raucherkerzen her und ver-
wendeten atherische Ole zur Einbalsamie-
rung ihrer Toten.

Atherische Ole entfalten sich am effektivsten,
wenn man sie in ein mit Wasser gefilltes
Schalchen gibt und die Flussigkeit dann mit el-
ner Flamme erwarmt.
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Die Anwendung in der Duftlampe
ist heute die bekannteste Forn
der Aromatherapie

Hierbei wird in erster Linie der Geruchsinn an
gesprochen. Der Geruch (lat. Olfactus, daher
auch als olfaktorische Wahrnehmung be
zeichnet) ist die Interpretation der Sinneser
regungen, die von den Chemorezeptoren der
Nase oder anderer Geruchsorgane an das
Gehirn eines Lebewesens geliefert werden.
Die wahrgenommenen Riech- oder Duftstoffe
dienen Lebewesen zur ldentifizierung von
Nahrung, von Artgenossen (,Stallgeruch®)
und von Feinden, spielen aber auch beim So
zialverhalten eine groBe Rolle.

Ein Mensch kann Tausende von Geruchen
identifizieren und im Gedachtnis behalten. Ge
riche konnen neugierig machen und werden
vielfach mit Emotionen assoziiert. Umgekehrt
konnen starke Gefuhle auch die Erinnerung
an spezielle Geriiche auslosen.

Der Geruchssinn von Tieren

Der Geruchssinn als Uberlebenswichtige
Wahrnehmung ist bei Tieren jedoch viel feiner
und ausgepragter als der des Menschen.
Dies ist beim Einsatz der atherischen Ole in
der naturheilkundlichen Tiertherapie in jedem
Fall zu bertcksichtigen.

Vielfach sieht man Tiere bei der Aufnahme
verschiedener Geruche auch ,flehmen®. Die-
ses eigentimliche Verhalten ist das gezielte
und am geoffneten Maul und der Haltung er-
kennbare Wittern etlicher Tiere (Gemsen, Mo-
schusochsen, Pferde, Katzen) nach spezifi
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schen Geriichen wie zum Beispiel Pheromonen (Geschlechtsgerii-
chen) und insbesondere von Kopulinen mit Hilfe einer besonderen
Entwicklung des Riechkolbens und des Jacobson-Organs. Beim Fleh-
men 6ffnen zum Beispiel Katzen das Maul ein wenig und strecken die
Zungenspitze heraus. Beim Einatmen werden dann Geruchsstoffe am
Gaumen entlang geleitet und konnen sowohl gerochen wie auch ge-
schmeckt werden.

Wirkmechanismen atherischer Ole

Atherische Ole sind fettloslich und werden problemlos von den
Schleimhéuten absorbiert und gelangen so direkt in den Organismus
von Mensch oder Tier. Uber das Blut und die Lymphbahnen werden
die Wirkstoffe dann zu den Organen transportiert.

Das Wirkungsspektrum atherischer Ole ist sehr breit und reicht von
antiviral, antibakteriell, antimykotisch, lber entzindungshemmend,
schmerzlindernd, sedativ, schleimldsend, spasmolytisch, stimulie-
rend bis hin zu hautregenerierend.

Atherische Ole haben daher ebenso ein breites Indikationsspektrum,
das von Erkaltungsbeschwerden, Hautproblemen, Magen- und Darm-
problemen bis hin zu Kopfschmerzen, Verbrennungen und schlecht
heilenden Wunden reicht.

Besonders hervorzuheben sind die antimikrobiellen
Wirkmechanismen der dtherischen Ole.

In einigen Kliniken der Humanmedizin werden heute atherische Ole
sogar offiziell als erganzende Therapie bei Krebspatienten mit Im-
munschwéche eingesetzt. Da sie antibakteriell wirken, setzt man sie
bereits zusatzlich oder als Ersatz zu Antibiotika ein, wenn Keime ge-
gen die Medikamente resistent sind.

Atherische Ole wirken gleichsam auf Kérper und Psyche und kommen
damit dem Bediirfnis nach einer ganzheitlichen Therapie entgegen.
Daher finden sie auch ihren Einsatz als Zusatztherapie bei der ganz-
heitlichen Tier-Verhaltenstherapie.

Die haufigsten Anwendungsverfahren atherischer Ole sind Verdamp-
fen, Einreiben und Massagen, ferner Aromabéader, Inhalationen und
Kompressen. Unbekannter ist jedoch auch die Moglichkeit der in-
nerlichen Anwendung.

Allerdings gilt es zu beachten:

Es gibt bestlmmte Ole, bei denen Nebenwnrkungen

nicht ausgeschlossen sind und bei denen auch
Anwendungsbeschrankungen bestehen,

die unbedingt berticksichtigt werden miissen.

So kann z. B. gerade das viel gelobte Teebaumdl fir Katzen hoch-
gradig giftig sein, einige andere Ole wirken stark hautreizend. Daher
soliten in der Tierheilkunde therische Ole niemals in unverdiinnter
Form aufgetragen oder zur Einnahme empfohlen werden. Auch soll-
te, wie gesagt, der sehr feine Geruchssinn der Tiere bedacht wer-
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' Beispiele fiir dtherische Ole

Nachfolgend méchte ich einige Beispiele
| bekannter atherischer Ole und ihrer Wirk-
| weisen nennen:

Lavendel

| Korperliche Wirkung: schmerzlindernd,
antiseptisch, antibakteriell, blutdrucksen-
kend, sedativ, harmonisierend, krampflo-
send, wundheilend, verdauungsfordernd,
hautpflegend, insektenabweisend

| Wirkung auf die Psyche: Nervositat,
Stress, Reizbarkeit, Engegefiihl, Stim-
| mungsschwankungen

Bergamotte

| Korperliche Wirkung: stark antisep-
tisch, fiebersenkend, appetitregulierend
und entkrampfend im Bereich des Magen-
Darm-Traktes.

. Wirkung auf die Psyche: angstlosend,
| nervenentspannend, regulierend auf den
| Hypothalamus, beruhigend und entspan-
nend, stimmungsauthellend

Palmarosa

| Korperliche Wirkung: entspannend,

| krampflosend, antiseptisch, aphrodisie-
rend, zellregenerierend, regulierend auf
die Talgproduktion

| Wirkung auf die Psyche: harmonisie-
rend, ausgleichend, entspannend, stabili-
sierend

den, so dass hier nur ganz geringe Konzen-
trationen der atherischen Ole verwendet wer-
den diirfen.

Einsatz in der Tierheilkunde

Gerade bei Pferden wird die Aromathe-
rapie bereits genutzt:

« Atherische Olmischungen werden im Be-
reich der Insektenabwehr mit groBem Er-
folg eingesetzt (Citronella, Lavendel etc.).

* Auch Massagedle mit atherischen Olen
(z. B. mit Mischungen aus Lavendel u. a.)
wirken hervorragend etwa im Bereich von
Magen- und Darmerkrankungen und bei Ko-
liken.
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Melisse

Korperliche Wirkung: antibakteriell, an- |
tiviral, blutdrucksenkend, entblahend, ent- |
krampfend 1

Wirkung auf die Psyche: ausgleichend,
starkend

Geranium

Korperliche Wirkung: entziindungshem- |
mend, wundheilend, hautpflegend, insek-
tenabweisend

Wirkung auf die Psyche: ausgleichend,
stimmungsaufhellend

Eukalyptus

Kérperliche Wirkung: antiseptisch, des-
infizierend, fiebersenkend, schleimlosend

Wirkung auf die Psyche: konzentrati- |
onsfordernd

Dieses atherische Ol kann in verdinntem
Zustand auch auf das Halschakra aufge-
tragen werden, um somit Blockaden in die-
sem Themenkreis zu ldsen

Jasmin

Korperliche Wirkung: entkrampfend, ek- |
zemlindernd -

Wirkung auf die Psyche: entspannend, |
harmonisierend
Jasmin kann in verdiinnter Form (1) auch

unterstitzend auf das Herzchakra zur L6- |
sung von Blockaden aufgetragen werden

Bei Beschwerden am Huf (Strahl, Hufhorn
etc.) wird mittlerweile ebenfalls erfolgreich
mit atherischen Olmischungen gearbeitet.
Diese werden individuell auf das Tier abge-
stimmt.

Auch bei Hautproblemen (Mauke, Sommer-
ekzem) wurden gute Erfolge mit Mischun-
gen von atherischen Olen in Lotionen er-
zielt. Auch hier ist eine individuelle Beurtei-
lung der Situation notwendig.

Inhalationen mit bestimmten atherischen
Olen bei Atemwegserkrankungen werden
bereits in der Human- wie auch in der Tier-
heilkunde angewendet.

Auch in der Cpakrentherapie konnen die zu-
geordneten Ole z. B. erganzend zu einer
Reikitherapie direkt in stark verdiinntem Zu-
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stand auf die entsprechenden Chakren ge-
geben werden.

Je nach der Art der Beschwerden
und individuell auf das Tier
abgestimmt werden aus der zur
Verfugung stehenden Auswahl
passende Ole verwendet.

Fazit

Die Aromatherapie ist eine mehr als ernst zu
nehmende und unterstitzende Therapieform,
die weitaus mehr kann, als uber die Ver-
dampfung fiir einen angenehmen Raumduft
Zu sorgen. Sie ist mit vielen verschiedenen

Therapieformen kompatibel und kann man-
nigfaltig — sowohl bei psychischen als auch

bei physischen Problemen — eingesetzt wer-
den. Nach und nach halt die Aromatherapie
nun auch ihren Einzug in den Bereich der Tier-
heilkunde und wird auch dort ihren festen
Platz einnehmen.
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