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,Gesund im Winter*
Unser Immunsystem

Aromapraxis IN.NATURA.

Germannstrasse 2
66894 Bechhofen

Telefon: 06372 - 80 33 104
Mail;
Website:



Verbringen Sie einen erholsamen,
schonen Winter mit den datherischen
Olen von doTERRA.,

UnterstUtzen Sie schon heute lhr
Immunsystem und bereiten Sie ihn auf
die lange, kalte Jahreszeit vor.

Die Pravention ist ein wichiiger
Bestandteil fUr |hre Vitalitat, lhr
Wohlbefinden & lhre Gesundheit.

Beginnen Sie noch heute.
Entscheiden Sie fur Inre Gesundheit.

dOTERRA




Unser Immunsystem

 Das Immunsystem schutzt den Menschen Uber hochwirksame Funktionen zur
Abwehr korperlicher Bedrohungen: Ohne dieses Abwehrsystem wdren wir den
schadlichen Einflussen unserer Umwelt ebenso schufzlos ausgesetfzt wie
gesundheitsbedrohlichen Veranderungen im Inneren des Korpers.

« Das Immunsystem vermittelt jedoch nicht nur Immunitat gegen Erreger oder
totet Tumorzellen ab, sondern kann auch auf unerwinschte Weise wirken: Eine
Allergie ist beispielsweise die Folge einer UberschieBenden Immunreaktion. Und
bei sogenannten Autoimmunerkrankung richtet sich das Immunsystem gegen
kOrpereigene Strukturen und schadigt diese. Ist die Erkennung von krankhaft
veranderten korpereigenen Zellen gestort, kann es zur Enfwicklung von Krebs
kommen. AuBerdem ist das Immunsystem fUr die AbstoBungsreaktion auf
transplantierte Organe verantwortlich.

- Ob jemand ein starkes Immunsystem mit guter Reaktionsfahigkeit oder ein
schwaches Immunsystem hat, hdangt darUber hinaus von verschiedenen
Faktoren wie Erndhrung, Darmflora sowie korperlichem und seelischem Zustand
ab. Mangel an Vitaminen, zu wenig Bewegung - Sport, zu viel Stress sind
Risikofaktoren fur ein intaktes Immunsystem.



Immunsystem
Helfen Sie |hrer
Abwenr

Unsere natirliche Abwehr
vor Bakterien, Vieren und
Parasiten verdanken wir
unserem |lmmunsystem. Es
bedarf einer tdglichen
Pflege diese in Takt zu
halten.

Gesunde Erndhrung
Gute Bewegung
Allgemeinen Ausgleich
Geringe Toxin Belastung

Schitzen sie Ihren Korper in
dem Sie |hr Immunsystem
unterstutzen.

100% rein d&therische Ole
helfen lhnen bei lhrem
neuen Wellness Lifestyle.

doTERRA

O

ONGUARD:

dOTERRA

On Guard — Immunstabilisator



On Guard — Naturliche Abwehr

Aromatisch, Topisch & Intern

» 2-3 Tropfen in den Diffuser zur
allgemeinen Abwehrhilfe.

* 1-2 Tropfen FuBsohle
einreiben zur allgemeinen
Abwehrhilfe.

» 2-3 Tropfen mit Oregano in
Kapsel jeweils fullen.

* 1 Tropfen in EL Wasser zum
Gurgeln fuer 1T Minute. Gern
mit Melaleuca mischen.
AnschlieBend schlucken.

* 1-2 Tropfen in heiBes Wasser
zum inhalieren bei Erkaltung

und angegriffener Lunge. Wild Orange, Nelken, Zimt, Eukalyptus,
Rosmarin




On Guard — Naturliche Abwehrserie

% Handreinigung im Spender -
entfernt Bakterien & Viren,
Schutzfilm auf Handen.

doTERRA

% Lahnpasta — bakterieller und
viraler Schutz der Zdhne.

% Reinigungskonzentrat —
absolute Reinheit im Haushalt
fur Bad, Boden, Fldchen.

% Hustenbonbons — Bei
Halsschmerzen und Husten.



Oregano — Immunbooster

Aromatisch, Topisch & Intern

% 1-2 Tropfen auf FuBsohle
einreiben zur allgemeinen
Abwehrhilfe.

s 2-3 Tropfen mit On Guard in
Kapsel jeweils fUllen zum
einnehmen.

» 2-3 Tropfen mit fraktioniertem
Kokosdl mischen und Korpers
einreiben zur Erwdrmung,
auch bei Erkdltung.
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Achtung:
Sehr stark, unbedingt Hande

intensiv waschen. Oregano Ol




/itrone — Entgiftung/Vitamine

Aromatisch, Topisch & Intern

X

% 1-2 Tropfen in ein Glas Wasser
zur allgemeinen
Entgiffungshilfe.

&

% Glas den Tag Uber weiter
verwenden, da Ol an der
Glaswand haften bleibt.
Kontinuierliche Einnahme
moglich.

% 3-4 Tropfen in eine Flasche
Wasser von 1-1,5 Liter geben
und Uber den Tag trinken.

< Kinder kdnnen Zitrone im
Wasser zu sich nehmen: 1 zu 3 : .
Verhdltnis. Zitronen Ol




/endocrine — Entgiftung

Intern

1-2 Kapseln am Tag als
allgemeine En’r%ﬁ’rungshnfe
morgens und abends zu
Mahlzeiten.

Enthdlt eine patentierte
Enzymmischung.

1-2 Tropfen unter die Zunge, in
ein Glas Wasser oder in eine
sulfatfreie Kapsel.

Reinigung von Leber, Nieren,
Lungen, Haut & Dickdarm.
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Nelke, Grapefruit, Rosmarin, . ..
Geranie. /endrocrine Kapsel & Ol



PB Assist+ — Darmfloraschuiz

% 1 Kapsel PB Assist+ taglich zu
den Mahlzeiten zum Schutz
der Magen-Darmflora.

% Magen-Darmreinigung durch
15 tagige Kur mit PB & GX
Assist zuvor sehr
empfehlenswert.

L)

% Kur unbedingt anwenden
nach einer
Antibiotikabehandlung,
einem
Krankenhausaufenthalt.

L)

Darmfloraschutz



Novo Prime — Zellenschuiz

1 Kapsel Novo Prime zu den
Mahlzeiten, 2x am Tag .

UnterstUtzung zur Erhaltung
von gesunden Korperzellen.

| dOTERRA

UnterstGtzung bei Bildung von

gesunden Kdrperzellen. [ i: II 8

UnterstUtzung bei

Aussortierung von kranken RI

oder geschwdchten

Korperzellen. i

Atherische Ole: Weihrauch,
Wildorgange, Thymian, Nelke,
Niaoull, Zitronengrass &
Bohnenkraut (Summer Savory).




Life Long Vitality — Nahrungsergdnzung

% Alpha CRS+ - /ellulare
Langlebigkeit, gute
EntzOndungs- reaktion und
gesunde Zellteilung.

L)

% XEO Mega - FetftsGuren zur
Gesundheit von Herz,
Kreislauf, Immunsystem,
Gelenk und Gehirn.

% VMz - Vitamine & Mineralien
die oft in unserer Nahrung
fehlen. Fuer gesunden
Stoffwechsel und gesunde
Knochen.

L)




Mood Management — GefUhlsausgleich
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Serenity
Innere Gelassenheit

Balance
Innerer Ausgleich

Citrus Bliss
Innere Belebung

Elevation
Innere Erfrischung

doTERRA Mood Management
Fatigued
What you may feel
Angry Unmotivated
Impatient Discouraged
] Stomach Ache Chest Tightness .

Calming Headache Brain Fog Invigorating
Soothing Alleviates anxiety

Alleviates anxiety
Reduces cortisol

Promotes physical energy
Antidepressant qualities

Helps easa nenVEUS SIS Helps ease nervous tension
NoPedce No Passion
What you may feel What you may feel
Tense Hopeless
Worried Withdrawn
Digestive Upset Chest Tightness 7
Grounded Neck Pain Lower Back Pain Insplnng
Consoli ~ Encouraging
Helps rid feelings Antldepfessant qualities
Positive attit Relieves stress }
Release emotional Invokes cheerful feelings

Stressed
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AromaTouchTechnik - Massage

Stressbewdltigung
Balance, Lavendel

Immunsystem Starkung
Teebaum, OnGuard

STRESS REDUCTION IMMUNE INFLAMMATORY
ENHANCEMENT RESPONSE REDUCTION

EntzOndungshemmend
AromaTlouch, Deep Blue

Homobostase
Wild Orange, Pfefferminz

HOMEOQSTASIS




Power Trio — Starter Kit

% Zitrone, Lavendel &
Pfefferminz zur UnterstUtzung
der korperlichen Abwehr.

)

L)

> 1-2 Tropfen jeweils auf
Teeloffel, in ein Glas Wasser
oder in eine Kapsel geben
zur taglichen Einnahme.

)

> Bei ersten Erscheinungen
einer Erk&ltung, Schupfen,
efc. umgehend einnehmen
bis zu 3x am Tag.

L)
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Bronchitis

Atherische Ole:

Eukalyptus, WeiBtanne, Basilikum, OnGuard,
Teebaum, Breathe, Myrre, Rosmarin,
GewUlUrznelke, Majoran, Cypresse,
Wintergrun.

Aromatisch:
In Diffuser, Uber die Honde oder gern im heiBen
Wasser inhalieren.

Topisch:
1-2 Tropfen auf Fussreflexzonen, Brustkorb,

Nacken, Stirn, Lungen oder Hals auftragen. Gern
auch mit fraktioniertem Kokosol verdunnen.

Intern:
Olmischung in Kapsel
Ol in Wassser zum Gurgeln ( ggf. schlucken )

Bitte Anwendung des jeweiligen Ol beachten !



Lorbeer, Pfefferminze, Eukalyptus,
Melaleuca, Zitrone, Ravensara

Grippe

Atherische Ole:

Breathe, Eukalyptus, Pfefferminz, On Guard,
Teebaum, Rosmarin, Nelke, Lavendel,
Thymian.

Weisstanne — Gliederschmerzen.

Aromatisch:
In Diffuser, Uber die Honde oder gern im heiBen
Wasser inhalieren.

Topisch:
1-2 Tropfen auf Fussreflexzonen, Brustkorb,

Nacken, Stirn, Lungen oder Hals auftragen. Gern
auch mit fraktioniertem Kokosol verdunnen.

Intern:
Olmischung in Kapsel
Ol in Wassser zum Gurgeln ( ggf. schlucken )

Bitte Anwendung des jeweiligen Ol beachten !
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Husten

Atherische Ole: Teebaum

Mit On Guard, Breathe, Eukalyptus und Weihrauch
in Diffuser gebben und auf Brust sowie Hals
auftragen.

Reizhusten:

Mit On Guard jeweils 2 Tropfen auf Teeloffel
geben und einnehmen. Gern auch mit Zitrone
und Lavendel kombinieren.

HalsentzUndunag:;

Bei Anzeichen 1 Tropfen auf die Zungenspitze
geben, anfangs alle 10 Minuten. Auf Nacken
auftragen.

Mandelenizundung:
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Je 1-2 Tropfen mit On Guard in Wasser mischen
und gurgeln. Gern auch in einer Kapsel zum
einnehmen mischen.

OnGuard Hustenbonbons helfen den Husten zu
beruhigen.



Fieber

Atherische Ole:
Pfefferminz, Nelke, Patchouli, Zitrone, Teebaum,
Ingwer

Intern:
1-2 Tropfen in eine Kapsel geben oder in ein Glas
Wasser — langsam trinken.

Topisch:
In den Nacken und unter die Fusssohlen reiben.

Bei hohem Fieber auch alle 20-30 Minuten
wiederholen.

Zur Kuhlung:
Pfefferminz und Nelke.

Bei Hitzewallungen:
Basilikum, Fenchel, Pfefferminz, Teebaum,
Rosmarin, Nelke




Helichrysum

Helichrysum
italicum

€
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Ohrenschmerzen

Atherische Ole:
Pfefferminz, Teebaum, Strohblume (Helycrism)

Topisch:
1-2 Tropfen auf die Ohrenhaut einreiben und

Mastoidknochen hintfer dem Ohr.
Mit Wattestabchen in die Ohrmuschel tippen.

1-2 Tropfen auf ein Wattebausch geben und in
die Ohrmuschel legen. Dabei beachten, dass die
Seite der Olauftragung nach auBen zeigt.

Ohrinfektion:
Teebaum und Purify. Anwendung s.0.

Ohrentzundunag:
Eukalyptus, Anwendung s.o.

Ach’rung:
Ol darf niemals in den Ohrkanal kommen !!
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Heiserkeit

Atherische Ole:

Teebaum, Rosmarin, Nelke & Zitrone

Intern:

Jeweils 1 Tropfen auf einen Teelbffel Honig geben
und ca. 1 Minute im Mund behalten. Dann gern
schlucken.

HeilRe Bader

Atherische Ole kbnnen wunderbar zu heien
Bddern verwendet werden, 3-6 Tropfen ins Bad.

Bei zu heiBem Wasser kdnnen lhre Wirkstoffe
jedoch verdampfen. Die Aromen sind sehr
wohltuend und heilsam.

Das Ol legt sich bei ruhigem Wasser an der
Oberfladche ab, so dass es beim einsteigen an die

Hautoberfldche gelangt.



Family Physician Kit = 10 Ole

% Zitrone, Lavendel,
Pfefferminz, Teebaum,
Breathe, OnGuard, Oregano,
Digest Zen, Deep Blue &
Weihrauch.

% Die Hausapotheke fur die
gesamte Familie.

K L
* Bei Schnupfen, Erkéltung, N o
Grippe, Bronchitis, Allergie, ——
Asthma, Schmerzen,
Immunstarkung, Entgiftung,
u.v.m.




Fortbildung Oktober/November 2013

Oktober 2013 Aromapraxis IN.NATURA.

Dienstag, 15. Oktober 2013 18.00 — 19.00 Uhr
w»<Aromatherapie — Kind & Baby."

Mittwoch, 30. Oktober 2013
,Gesunde Magen-Darmflora.”

November 2013

Donnerstag, 14. November 2013
»<AromaTouch —
Gleichgewicht unserer Homoostase.*

Mittwoch, 20. November 2013
»~Emotional Healing — Gefuhle heilen.”

Mittwoch, 27. Novemlber 2013
., On Guard - Naturantibiotika."
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Vielen Dank & einen gesunden
Winter!

Aromapraxis IN.NATURA.

Germannstrasse 2
66894 Bechhofen

Telefon: 06372 - 80 33 104
Mail;
Website:



