AROMATOUCH TECHNIQUE

A CLINICAL APPROACH TO ESSENTIAL OIL APPLICATION
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AromaTouch Technik

,Eine klinische Anwendung von
atherischen Olen.”



AROMATOUCH TECHNIQUE

A CLINICAL APPROACH TO ESSENTIAL OIL APPLICATION
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Die klinische Anwendung findet mit 8 unterschiedlichen atherischen Olen
in CPTG Qualitat statt:

Stress Management: Balance + Lavendel
Immunstarkung: Melaleuca + On Guard
EntzOndungsreaktion:  AromaTouch + Deep Blue
Homoostase: Pfefferminz + Wildorange



Stress Management

Emotionaler Stress, Berufsentscheidungen, Familienunruhen, Finanzsorgen,
Entspannungsdefizite, etc. kreieren Stressebenen im Korper. Erhdhte Stressebenen,
die Uber eine ldngere Zeit beibehalten werden, haben negative Einwirkungen auf
die Gesundheit, das haben klinischen Studien ergeben.

Weitere Studien deckten auf, dass hoher Stress auf lange Zeit kardiovaskulare
Beschwerden, Depressionen, Schlafstorungen und Geschwure entwickeln kann.

Stress hat einen negativen Einfluss auf das Immunsystem.
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Starkung des Immunsystems

Immunitat hdngt von der Fahigkeit des Korpers ab, effektive weise Blutkorperchen,
komplementdre Proteine und andere Zell- und Korperbarrieren herzustellen. Das
Immunsystem besteht aus einem grossen Netzwerk von Organen und
unterschiedlichen Zelltypen die miteinander fUr verschiedene Funkfionen verknUpft
sind. Diese Verbundenheit mache es sehr anfdllig fur Giftstoffe. Die normalen
Funkfionen des Immunsystems kann durch eine Reihe von Faktoren beeintrGchtigt
werden wie Umwelt, Erndhrung, medizinische Eingriffe, etc. Einer Vielzahl von
toxischen Aggressoren wie Krankheitserregern, hormon-oder pestizidverseuchte
Lebensmittelprodukten, einer zunehmend steigenden Belastung freier Radikale und
Strahlung ausgesetzt zu sein, tragt zu einer Schwdchung des Immunsystems bei.
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On Guard:

Wildorange mit Zimf,
Eukalyptus, Rosmarin,
Nelke.

« Reinigend
 Desinfizierend
e |Immunschutzend



EntzUndungsreaktion

Die EntzUndungsreaktion ftritt auf, wenn Kdrpergewebe durch Bakterien, Trauma,
Toxine, Hitze oder andere Ursachen verletzt werden. Der erhdhte Verzehr von
Lebensmitteln mit EntzOndungsfordernden Komponenten (d.h. Lebensmittel mit
hohen Anteilen an mehrfach ungesattigten Pflanzendlen und Transfetten)
verbunden mit einer kohlenhydratreichen und proteinarmen Kost tragen zur
Steigerung der EntzUndungen im Korper bei. Stress mit seinem begleitenden
Ungleichgewicht an Kortisol kann auch zu unkontrollierter chronischer EntzOndung
und zahlreichen immunologischen Dysfunktionen beitragen. Studien zeigen
zunehmend eine direkte Verbindung zwischen chronischen Leiden, EntzOndungen
und Erkrankungen. EntzUndung ist auch schdadlich fur das autonome Gleichgewicht
des Korpers wegen seiner schmerzinduzierenden Wirkung.

AromaTouch:
Cypress, Majoran,
Basilikum, Lavendel,
Grapefrucht,
Pfefferminz.

Deep Blue:
Wintergron, Campher,
Pfefferminz, blauer
Rainfarn, blaue
Kamille, Strohblume,
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Homoostase

Als Gegenpol zur Homoostase kann ein Ungleichgewicht des vegetativen
Nervensystems negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Neuere
Forschungen haben eine direkte Verbindung zwischen vegetativem
Ungleichgewicht und Hypertonie (Bluthochdruck) gezeigt. Autonomes Ungleich-
gewicht kann nachweislich zu Herz-Kreislauf-Morbitdt und auch Mortalitat fUhren.
Autonome Ungleichgewichte kdnnen aus einer Reihe von Ursachen stammen: Stress,
verringerte Immunitdt und EntzOndungen. Eine Wiederherstellung von Homodostase
oder vegetativem Gleichgewicht kann die physiologische Wirkung von Stressoren
auf den Kdrper mindern.

Wildorange: Pfefferminz:

« Systemschutz « Beruhigend

« Stimmungshebend ~ « Entspannend
* Immunstarkend « KUhlend
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Homoostase

,Die koordinierten physiologischen Prozesse, die die meisten der Gleichgewichts-
zustdnde im Organismus aufrechterhalten, sind so komplex und so bezeichnend fur
Lebewesen — da sie sowohl das Gehirn als auch die Nerven, das Herz, die Lunge, die
Nieren und die Milz involvieren - Homdostase. Es ist eine Bedingung die
unterschiedlich sein kann, jedoch konstant ist.” Walter Bradford Cannon, Harvard.

Die Homdostase bedeutet ,Selbstregulierung” und besteht aus dem autonomen
(vegetativen) und dem somatischem Nervensystem.

Das autonome Nervensystem handelt unbewusst und ist das motorische System,
welches Drusen, Herz- und Muskeln steuert.

Das somatische Nervensystem steuert im allgemeinen die Skelettmuskulatur, die
willkUrliche Bewegung.
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Das autonomes/vegetatives Nervensystem

Das autonome/vegetative Nervensystem besteht aus:

« Sympathischen Nervensystem
« Parasympathischen Nervensystem

Das sympathisches Nervensystem macht den Korper bereit for Akfivitdt und wir
kdnnen eine erhdhte Herzfrequenz sowie einen erhdhten Blutfluss im Herz-
Skelettmuskulaturbereich erkennen. Blutzucker, Korfisol, Adrenalin als auch die
Sauverstoffaufnahme werden erhoht, die Lungenfunktion wird angeregt. Ein Gefuhl
der Wachheit und groBe Kapazitat fur Akfivitat entsteht, wahrend die Verdauung
und andere in den Ruhestand gehen. ,,Flucht oder Kaompf“-Reaktion.

Die Folgen einer ,sympathischen” Uberlastung sind: Gewichtszunahme, psychische
ErmUdung, Drusen—-Hormonstorungen, Immunsystemfunktion Minderung, chronische
EntzUndungen.

Fine anhaltende Uberaktivitdt des sympathischen Nervensystems entsteht durch:
andauerndem emotionalen ( Wut, Angst, Isolation, Rachsucht, etc. ) oder
physischem Stress ( Lebensmittel, Gifte, Schlafmangel, schlechte Erndhrung, etc. ).
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Das autonomes/vegetatives Nervensystem

Das parasympathische Nervensystem ist verantwortlich fOr die Entspannung und
Beruhigung des Korpers. Der Energieverbrauch wird reduziert und normale Zustnde
der Verdauung sowie Abfallbeseitigung als auch weitere Wartungsfunktionen des
Korpers sind hdchst aktiv. ,,Ruhe-&Verdauvungs-Zustand*

Das vegetative Nervensystem agiert nach dem ,Entweder-Oder" Prinzip, was
bedeutet, das entweder das sympathische oder das parasympathische System aktiv
sind.

Unser Korper passt sich jeder Zeit den intern als auch den externen Einflussen an und
beide autonomen Abteilungen mussen gleichzeitig aktiv sein.

Diese stdndige Aktivitat wird als Homoostase bezeichnet. Somit ist das vegetative
Nervensystem fur die Homdostase verantwortlich.

Die AromaTouch Technik verbessert das Wohlbefinden, indem sie dazu beitrdgt den
autonomen Tonus wiederherzustellen, indem die kdrperlichen als auch emotionalen
Stressfaktoren gehemmt werden .




AromaTouch Technik Zonen

RUckenzonen FuBregionen FuBzonen

Die Anwendung der AromaTouch Technik findet auf den Meridianen unseres
Kopers statt:

« RUcken
o« Ful3

Die Anwendung ist einfach gehalten und fur Anfanger als auch fOr Experten
leicht zu erlernen.



AromaTlouch Technik - A

Jedes Ole wird zu Beginn auf die
Wirbelsdule mit 4-6 Tropfen
gegeben. Auf der WirbelsGule mit
dezentem Druck verteilen.

Mit Balance Herz Chakra offnen.

Mit dezentem Druck das Ol aus
der Mitte des RUcken seitlich
verteilen, wobei die Seite
gewechselt wird.

3 x wiederholen.

An das Kopfende stellen und die
Meridiane 1-5 nacheinander vom
RUckenende bis zum Hinterkopf
hochziehen.

Jewells 1 x.




AromaTlouch Technik - A

Bei OnGuard & Deep Blue wird
nach der seitlichen Einreibung ein
Daumenlauf gemacht bevor die
Meridiane gezogen werden.

Daumenlauf 3 x wiederholen.

Mit Wildorange & Pfefferminz
gehen wir an die FUBe.

Zundchst jede Region mit beiden
Daumen in kreisenden Bewe-
gungen einreiben, dann den
Daumenlauf auf den Meridianen
jewels 1 x gehen. AbschlieBend
die Meridianen 3 x jeweils ziehen.




AromaTlouch Technik - A

Nachdem wir die FUBe abgeschlossen haben, nehmen wir Wildorange
& Pfefferminz, geben 2-3 Tropfen auf die Wirbelsdule ein, verstreichen
es, verteilen die Ole seitlich und SchlieBen mit dem Herzchakra zum

Abschied ab.

AbschlieBend stellen wir uns an das Ende, umfassen die FUBe sicher und
ziehen sowie schieben den Korpers sanft an sich ran/ weg.

Die Dauer einer Asnwendung belduft sich auf ca. 40 Minuten.



AromaTouch Hand Technik

Die Anwendung an der Hand
verlauft im Prinzip wie die am FuB.

Das Ol kann frei erwdhlt werden,
ganz nach Empfinden oder
Wirkungswunsch.

Diese Anwendung ist singular
bzw. nach Absprache.
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AromaTouch Technik Kit

Passend zur AromaTouch Technik
erhalt man das Kit mit 8 atherischen
Olen, inklusive der CD zur Anleitung,
auf englisch.

Ebenfalls erhdltlich ist das Hand-
buch zur ATT mit schrittweisen,
genauen Beschreibungen wie auch
Anleitungen.

Das fraktionierte Kokosdl von
doTERRA ist ein sehr wichtiges
Element fUr die ATT Anwendung.

Bei frockener Haut ein paar Tropfen
hinzufOgen auf der Wirbelsdule, mit
Olen mischen fOr mehr Wohl-
befinden.




AromaTouch Technik

Die AromaTlouch Technik ist eine einfache und wertvolle Methode zur
Stimulierung und Forderung bestimmter Korperfunktionen.

Die Uberlegene Qualitat der CPTG &therischen Ole von doTERRA verstarkt die
nUtzlichen Eigenschaften der AromaTouch Technik.

doTERRA's 100% reine atherische Ole sind die sichersten und wohltuendsten
atherischen Ole, die derzeit erhdiltlich sind.
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AROMATOUCH TECHNIQUE

A CLINICAL APPROACH TO ESSENTIAL OIL APPLICATION

Vielen Dank.
Entscheiden Sie fur lhre Gesundheilt.

Aromapraxis IN.NATURA.
Germannstrasse 2
66894 Bechhofen
Tel: 06372 - 80 33 104
Mail: info@doterrainnatura.com
Welbsite: www.doterrainnafura.com




