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Proaktive Gesundheitsvorsorge

_ Informierte Selbstversorgung
Gesundheit

Toxische Last reduzieren
Ruhe & Stress Management
Bewegung

Lifestyle

Richtiges Essen
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Jede Zelle meines Korpers ist glucklich!

Kleinste lebensfahige Einheit in Organismen. S
Der Mensch 100 Billionen Zellen (100.000.000.000.000). ) 4
Eine Zelle hat den Durchschnitt von 40 Tausendstel Millimeter. e

Nebeneinander waren das 4 Millionen Kilometer, oder 100-mal um die Erde. jmempan 20 & 2 il i
Zellen nehmen nur wenige hundert unterschiedliche Aufgaben wahr. @) > Zentraliirperchen
Zellkem o JL_— TN
. o Kern- l iy
Unser Gehirn hat rund 20 Milliarden Zellen. membran T
e e . . . . . . . Kern- B
Taglich verlieren wir ca. 100.000 (etwa die GroRe eines Fliegenhirns). Kbrperchen e B
Ribosom W | %
rauesenﬂo- + 2 '-, ‘; .
T plasmatisches i 5 ol ¥
Pro Sekunde sterben etwas 50 Millionen Zellen ab. Retikulum | ot ot
. . Lysosom \ N 3
Fast ebenso viele werden gebildet. . g o | i
Mitochondrium '« <4 % ) -
Der Erwachsene Mensch baut nach und nach ab. A -
glattes endo- % ”
plasmatisches 3 =
Retikulum
Die groRte menschliche Zelle ist die Eizelle (0,12 Millimeter). Zellplasma

Mitochondrien
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ALPHA CRS+

CELLULAR VITALITY COMPLEX

e Unterstutzt die Langlebigkeit und Vitalitat der Zellen.

e das +im Namen steht fiir Energie auf zellularer Ebene (mitochondrien & ALPHA CRS+ sind wie Superman und die X-Men).
* Fordert den Metabolismus.

e Beinhaltet doTERRA’s patentierte ,,Tummy Tamer” Mischung (pfefferminze, ingwer, kiimmel).

XEO

* Unterstutzt die allgemeine Gesundheit, das Herz- Kreislaufsystem und die Hirnfunktionen.
e Starkt das Immunsystem.

« Starke Mischung von Omega 3 Fettsduren aus Fisch- und Pflanzendl mit 9 dtherischen Olen.
e NEU: vEO ohne Fischol fur Veganer!

MICROPLEX VMz

FOOD NUTRIENT COMPLEX

e Zufuhr von essenziellen Vitaminen und Mineralien.
* Unterstiitzt den Korper optimal in seinen Funktionen.
* Beinhaltet doTERRA’s patentierte ,,Tummy Tamer” Mischung (pfefferminze, ingwer, kiimmel).



ALPHA CRS+

CELLULAR VITALITY COMPLEX

* Kraftvolle Mischung aus Pflanzenextrakten und Polyphenolen, die die Zellen vor freien Radikalen
schitzen. Freie Radikale schadigen den Zellkern, die Mitochondrien und wichtige Zellstrukturen.

Granatapfelextrakt (Ellagsdure):

Wie flir andere Polyphenole konnte fir Ellagsaure
eine krebsvorbeugende Wirkung in manchen
Tiermodellen sowie menschlichen Zellkulturen
nachgewiesen werden.

Traubenkernextrakt (Resveratrol):

Studien zeigen positive Effekte der Substanz bei

Krankheiten wie Arteriosklerose, Herzkrankheiten, Alzheimer,
Arthritis und manchen Autoimmunkrankheiten.

Kurkumawurzel (Curcumin):
Wirkt entziindungshemmend und
schmerzlindernd (Knie-Arthrose).

Indischer Weihrauch (Weihrauchextrakt):
»WokVel” bioverflighares Weihrauchextrakt,
stark entziindungshemmend, Biomolekiil gegen
Herz- Kreislauferkrankungen.

Japanischer Staudenkndterisch (Resveratrol):
Studien zeigen positive Effekte der Substanz bei
Krankheiten wie Arteriosklerose, Herzkrankheiten,
Alzheimer, Arthritis und manchen Autoimmun-
krankheiten.

Zwiebel (Quercetin):
Antikarzinogene und antioxidative Wirkung,
wirkt dhnlich wie die Vitamine A, C, E als Radikalfanger.

Helmkrautwurzel (Baikalin):
Baikal-Helmkraut wirkt antiallergen, entzindungshemmend und antibakteriell. Enthalt Wogonin. Untersuchungen haben ergeben, dass

Wogonin, ein Wirkstoff des Baikal-Helmkrauts, die , Selbstmordfunktion” (Apoptose) in Krebszellen auslost, gesunde Zellen aber vollig
unbehelligt lasst. Forschungen der Medizinischen Universitat Wien aus dem Jahr 2011 bestatigen dies.

Weitere Pflanzenextrakte aus: Mariendistel, rote Himbeere, Ananasenzyme, Tomatenfrucht, Tagetes.
Polyphenole: aromatische Verbindungen der sekundéaren Pflanzenstoffe.




ALPHA CRS+

CELLULAR VITALITY COMPLEX

* Energie fiir die Mitochondrien.

Bacopa Monnieri Extrakt (Kleine Fettblatt):

Das kleine Fettblatt enthélt eine Reihe medizinisch nutzbarer Inhaltsstoffe, die vor allem in den Blattern der Pflanze anzutreffen sind. Darunter zahlen
vor allem verschiedene Flavonoide (u.a. Luteolin und Apigenin), Saponine (Bacosid A und B), Phytosterine sowie Triterpene. Dariliber hinaus enthalt die
Pflanze einige wirksame Alkaloide, darunter Brahmin. In wissenschaftlichen Studien konnten positive Effekte beziiglich der Gedachtnisleistung gezeigt
werden. Zusatzlich unterstltzt es den Fokus und die Stimmung.

uercetin:

Quercetin werden weitreichende, physiologisch positive Effekte zugesprochen. Hervorzuheben ist dabei die antikarzinogene Wirkung, welche
hauptsachlich auf das antioxidative Potential zuriickzufiihren ist. Quercetin wirkt ahnlich wie die Vitamine A, C und E als Radikalfanger.

Coenzym Q10:

Q-10 ist eine korpereigene Substanz. Es wird zum Teil iber die Nahrung aufgenommen, aber auch im Korper selbst produziert. In jeder menschlichen
Zelle wird die Energie aus der Nahrung in korpereigene Energie umgewandelt. Q-10 ist als Coenzym an der oxidativen Energiestoffwechsels beteiligt,
Uber die 95 % der gesamten Korperenergie erzeugt wird. Die Organe mit dem hochsten Energiebedarf — wie Herz, Lunge und Leber — weisen deshalb
auch die héchste Q-10-Konzentration auf.

Alpha-Liponsaure:

a-Liponsdure ist ein Naturstoff, der in den Mitochondrien vorkommt. Sie wirkt in vielen enzymatischen Reaktionen als Coenzym. Ihre Aufgabe besteht
im Wasserstoff- und Acyl-Gruppen-Transfer. Eine wichtige Rolle spielt sie im Pyruvat-Dehydrogenase-Komplex der Mitochondrien. Mit ihrer reduzierten
Form Dihydroliponsaure bildet a-Liponsaure ein biochemisches Redoxsystem. a-Liponsaure ist ein Radikalfanger und starkes Antioxidans, das im Korper
verbrauchte Antioxidantien wie Vitamin C, Vitamin E, Coenzym Q10 oder Glutathion regenerieren kann

Acetyl-L-Carnitin:

L-Carnitin ist eine natlirlich vorkommende, chemische Verbindung. Acetyl-L-Carnitin wird aufgrund des Acetyl-Anteils leichter absorbiert und auch die
Effektivitat ist signifikant hoher als die der anderen L-Carnitin-Formen. Dies ist insbesondere deshalb so wichtig, da L-Carnitin eine Voraussetzung dafir
darstellt, dass langkettige Fettsduren in die Mitochondrien eingeschleust und dort verbrannt werden kénnen. Gerade der Herzmuskel ist auf diesen
wichtigen Mechanismus angewiesen, um die fiir seine Arbeit notwendige Energie zu generieren. Nach der Aufnahme wird es mit dem Blut in die Leber
geleitet. An dieser Stelle hat Acetyl-L-Carnitin unter Beweis gestellt, dass es die Transportaktivitat zu steigern vermag, wahrend im Normalfall mit der
Alterung diese Transportfahigkeit stetig nachlasst.




XEO

* Reine Omega 3 Fettsauren aus dem Meer und dem Land.

* Die Omega 3 Fettsauren zdhlen zu den ungesattigten Verbindungen. Sie sind essenzielle Stoffe
fiir die menschliche Ernahrung, sind also lebensnotwendig und kénnen vom Korper nicht selbst
hergestellt werden.

Omega 3 Fettsauren aus Fischol:
Fanggriinde flir den Fisch variieren.
Zumeist werden Fischole von Makrelen und Sardellen aus Peru verwendet.
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Astapure Astaxanthin aus Mikroalgen:

Ein natlrlicher Farbstoff, der zu den Carotinoiden zahlt. Er ist flir die Rotfarbung von Krebstieren
verantwortlich Astaxanthin kann die Haut vor dem durch UV-Strahlen ausgeldsten Stress schiitzen
und wirkt in dieser Funktion wesentlich starker als Vitamin E. Es ist ein fettlosliches Antioxidant. Es
kann im Korper fir spatere Verwertung gespeichert werden. Astapure Astaxanthin ist ein rein
natirliches Produkt und kostet etwas 3,5x so viel wie synthetisch hergestelltes Astxanthin. Passiert
die Blut-Hirn-Schranke. (Hersteller: AlgaTech/Israel).

5" ESSENTIAL OIL
22| OMEGA COMPLEX

Die Microalge (Haematococcus pluvialis, Blutregenalge) hat zum Selbstschutz einen Mechanismus gegen schadliche
UV-Strahlen und Nahrstoffmangel entwickelt. Der dafiir gebildete Schutz ist Astaxanthin.




XEO

* Reine Omega 3 Fettsauren aus dem Meer und dem Land.

* Die Omega 3 Fettsauren zdhlen zu den ungesattigten Verbindungen. Sie sind essenzielle Stoffe
fiir die menschliche Ernahrung, sind also lebensnotwendig und kénnen vom Korper nicht selbst
hergestellt werden.

Omega 3 Fettsauren aus Pflanzendl:
Leinsamendl, Borretschsamenol, Preiselbeersamendl, Granatapfelsamenol

L Natiirliches Vitamin D und E.
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Clove Nelke
Frankincense Weihrauch
Thyme Thymian

I Cumin Kreuzkiimmel

E Orange Orange

: Peppermint Pfefferminz
Ginger Ingwer
Caraway Kidmmel

German Chamomile Kamille




MICROPLEX VMz

FOOD NUTRIENT KOMPLEX

* Eine ausgewogene Mischung an essenziellen Vitaminen und bioverfiigbaren Mineralien.

* Fiir eine optimale Nahrungserganzung behutsam formuliert. Gibt Energie und unterstiitzt das
Immunsystem mit wertvollen Inhaltsstoffen, die in der modernen Erndhrung haufig nicht mehr
enthalten sind.

Natiirliche essenzielle Vitamine:

Antioxidative Vitamine A, C, E bekampfen freie Radikale.
B-Vitamin Komplex fir mehr Energie.

Natdirliches Vitamin D fiir gesunde Knochen.

Glycoprotein Matrix flr bessere und Bioverfligbarkeit
(Vitamine werden mit Hefe “verschmolzen”, um die Vitamine
als Nahrung kenntlich zu machen).

Essenzieller Mineralien-Nahrungskomplex:

Verbessertes, bioverfligbares Kalzium, Magnesium und Zink.
Enthalt Spurenelemente zur Unterstlitzung des Metabolismus.
Verbesserung der Zellkommunikation und Zellregeneration.

Beinhaltet doTERRA’s ,Tummy Tamer” Mischung :
Pfefferminze, Ingwer und Kimmel fordern die Verdauung und
beruhigen den Magen.

Vegetarische Kapsel.
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FOOD NUTRIENT COMPLEX

e Zufuhr von essenziellen Vitaminen und Mineralien.
* Unterstiitzt den Korper optimal in seinen Funktionen.
e Beinhaltet doTERRA’s patentierte ,Tummy Tamer” Mischung.
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CELLULAR VITALITY COMPLEX
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MICROPLEX VMz

FOOD NUTRIENT COMPLEX

ORAC

Oxygen Radical Absorption Capacity (Das antioxidative Potenzial)

Die ORAC Mess-Methode wurde erstmals 2005 in den USA von den Brunswick Laboratories vorgestellt.
Der ORAC Wert ermittelt die antioxidative Fahigkeit oder Kapazitat von Naturstoffen bzw. Produkten.
Der ORAC Wert wird in ORAC-Einheiten (umol TE/100 g) angegeben.

Gesprochen: Mikro Mol Trolox Equivalent. TE steht dabei fir Trolox Equivalent (Vitamin E Standard).

Die Hohe des gemessenen ORAC Wertes steht in Relation zur antioxidativen Wirkung des Naturstoffes
oder Produktes. Auf gut deutsch: Je hoher der ORAC Wert, desto besser, desto starker die antioxidative
Kapazitat des gemessenen Produktes.

Wenn wir Produkte bzw. Lebensmittel auf Basis ihrer antioxidativen Kapazitat vergleichen kénnen,
haben wir ein wichtiges Instrument in der Hand, das uns Orientierung bei der Auswahl von Produkten

bzw. Lebensmitteln gibt — so wie bei der Angabe des Kalorien-Wertes fir den Brennwert eines
Lebensmittels.

Ein (gemessener) ORAC Wert stellt somit eine objektive Messgrosse oder Kenngrésse zum Vergleich
von Produkten oder Lebensmitteln dar.

LIFELONG VITALITY ist randvoll mit Superfriichten. Wert nach ORAC 5.0 einer taglichen Dosis:

138.500!

(Mehr als 12x taglich Friichte oder Gemiise mit einem durchschnittlichem ORAC 5.0 Wert von 11.000 )
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G XEO / VvEO Einzelprodukt: dGTERRA uFELoTGVITLT:PACK %"
vV e ) ALPHA CRS+ 70 PV 60,00 € CRS EO @
2 i "? XEO MEGA 40 PV 37,50 € VM
I § MICROPLEX VMz 35 PV 32,50 € : o s
T § 145PV 130,00 €
A
L Lifelong Vitality Pack:
|
T LLV Pack 60 PV 70,00 € ca. 2,30 € pro Tag fiir ein gesundes Leben.
LLV Pack_Vegan 60 PV 75,00 € Das entspricht 1-2 Tassen Kaffee pro Tag.
Y MICROPLEX VMz
FOOD NUTRIENT COMPLEX -« ™

Abo-Treue-Programm (LRP)

10% 15% 20% 25% 30%
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